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CAMPIONATS INTERNACIONALS 2009

PER EQUIPS

« CAMPIONAT D’EUROPA DE NACIONS Sarajevo  BOSNIA

« JOCS EUROPIRINEUS DE PISTA COBERTA Donosti GUIPUZCOA
+ JOCS EUROPIRINEUS D’AIRE LLIURE FRANCA
INDIVIDUALS

« CAMPIONAT D’ EUROPA INDOOR Torino ITALIA

« CAMPIONAT D’ EUROPA DE VETERANS IND. Ancona  ITALIA
« CAMPIONAT D’EUROPA DE LLANCAMENTS Tenerife = ESPANYA

- CAMPIONAT DEL MON DE CRO$S$ Amam JORDANIA
- CAMPIONAT D’'EUROPA DE 10000 Madeira  PORTUGAL
- JOCS DELS PETITS ESTATS D’EUROPA Larnaca  XIPRE
 JOCS DEL MEDITERRANI Pescara  ITALIA

+ CAMPIONAT D ‘EUROPA JUONIOR Novi Sad SERVIA

- CAMPIONAT D ‘EUROPA $UB'23 Kaunas LITUANIA

- CAMPIONAT DEL MON DE VETERANS Lahti FINLANDIA
- CAMPIONAT DEL MON Berlin ALEMANIA
- CAMPIONAT DEL MON DE /> MARATO Rio BRASIL

- IAU 100 KM$ WORD CUP

PROMOCIO

* INTERN. $SCHOOL $PORT FEDERATION

« ENCONTRE INTERNACIONAL CADETY FRANCA

« EUROPEAN YOUTH OLIMPIC FESTIVAL Tampere FINLANDIA
« CAMPIONAT DEL MON JUVENIL Bressanone ITALIA



CAMPIONAT D’EUROPA DE NACIONS

20/21 JUNY A SARAJEVO BOSNIA

PROGRAMA: TOT EN NOIS I NOIES

PARTICIPACIO: - Un atleta per prova, no hi ha limit de proves per cada atleta.

SELECCIO: - El primer/a del ranking de la temporada actual.

- Participar al Campionat d’Andorra d'aire lliure.
- Es tindra en compte el segiient : en el cas de que algun atleta no hagi competit en una
prova (per lesid, moltes proves...) pero els técnics de la FAA (no I'atleta) creguin que té
més nivell que el primer del ranking.

CONVOCATORIA: La data que la A.E.A. doni. (aproximadament un mes abans)

JOC$ EUROPIRINEUS PISTA COBERTA

DONOSTI 07 de MARC

PROGRAMA: Tot

PARTICIPACIO: - Un méxim de 2 atletes per prova, no hi ha limit de proves per cada
atleta. - Atletes andorrans i residents al pais.

SELECCIO:
- Es tindra en compte els 2 primers del Ranking de la temporada en curs (també
es mirard les marques de la temporada passada si fes falta)

- El refultat del Campionat d’Andorra d’hivern.
CONVOCATORIA: 1setmana abans

JOC$ EUROPIRINEUS AIRE LLIURE

GUIPUZCOA 07 DE JULIOL

PROGRAMA: Tot

PARTICIPACIO: - Un maxim de 2 atletes per prova, no hi ha limit de proves per cada
atleta. - Atletes andorrans i residents al pais.

SELECCIO:
- Es tindra en compte els 2 primers del Ranking de la temporada en curs (també
e mirara les marques de la temporada passada si fes falta)
- El resultat del Campionat d’Andorra Aire Lliure

CONVOCATORIA: 1setmana abans




CAMPIONAT D’ EUROPA DE CRO$S

PROGRAMA: CROSS LLARG .
PARTICIPAC[O: - Amb minima de la FAA UN MAXIM DE 1 ATLETA PER PROVA .
CONVOCATORIA: 20 DE NOVEMBRE O LA DATA QUE LA E.A.A.DESIGNI.
Marques Minimes FAA
5000 M 10000M ® MARATO 3000 OBS

CROSS LLARG M 13’55”00 29'30”"00 1h06’30” 8'45”00
CROSS LLARG F 16'40”00 36’0000 1h18’30” 1100”00

_ 1500 M 5000 M 10000M 3000M 3000 O
CROSS ]LJNlOR M 4'00”00 15'20”00 3310”00 8’4500 940”00
CROSS JUNIORF 4’58"00 18’3500 40'00"00 10'40”00 11'55”00

* En cas de que cap atleta hagi assolit la marca minima de la IAAF, la FAA estudiara
portar algun atleta.

CAMPIONAT D’ EUROPA ABSOLUT PISTA COBERTA

Lloc: Torino )
PARTICIPACIO:

ITALIA

Dates:

06-08

MARC
- Tots els atletes que tinguin minima de la EAA (marques 2008-2009)

- Un noi i/o una noia amb la minima de la FAA (marques 2008-2009)
- Participar al Campionat d’Andorra de la especialitat.

- Participar a I'encontre internacional de pista coberta (si s’ha estat convocat).

CONVOCATORIA: 15 DE FEBRER O LA DATA QUE LA EAA DESIGNI.
Marques Minimes F.A.A.
HOMES DONES
PROVA Marca 2008 Marca 2007 Marca 2008 Marca 2007
60m./100 m 6"95 10”80 7"90 12”45
400 m.ll. 4920 48"70 58"20 57”70
800 m.ll. 1'53"00 1’'50”50 2'15"00 2'12"50
1500 m.ll. 3'50"00 345”00 4'43"00 4’3500
3000 m / 5000m 8'15"00 13'55”00 9'50”00 16'40”00
60 t. / 110-100 tq 8”40 14”95 9"35 15”15
Alcada 2.08 2.10 1.69 1.70
Llargada 7.30 7.45 5.80 5.90
Triple 15.05 15.05 12.40 12.50
Perxa 5.00 5.05 3.55 3.60
Pes 16.50 16.75 12.50 13.00

En cas de que cap atleta hagi assolit la marca minima de la FAA, aquesta estudiara
portar algun atleta.

Si hi ha dos o més (o dues noies o més) es tindra en compte primer la marca del 2008.

En les proves d’alcada i perxa es tindra en compte la primera al¢ada de la competicié



CAMPIONAT D’EUROPA LLANCAMENTS HIVERN

Lloc: Tenerife

Dates: 14/15 MARC

PARTICIPACIO: - Tots els que tinguin minima internacional del campionat
- Sense minima del campionat un atleta masculi i/o una atleta
femenina amb minima de la F.A.A..
- Participar al Campionat d’Andorra de la especialitat.
CONVOCATORIA: 1 DE MARC O LA DATA QUE LA E.A.A. DESIGNI.
Marques Minimes FAA
HOMES DON ES
PROVA Marca Minima Marca Minima
Pes 16.80 12.80
Disc 52.00 43.50
Javelina 65.50 45.00
Martell 57.50 53.00

* En cas de que cap atleta hagi assolit la marca minima de la FAA, aquesta estudiara
portar algun atleta.

CAMPIONAT DEL MON DE CRO$$

AMMAN JORDANIA 28 MARG

PROGRAMA:  CROSS/ CROSS JUNIOR )

PARTICIPACIO:  AMB MINIMA DE LA FAA UN MAXIM DE 1 NOI | 1 NOIA
CONVOCATORIA: 10 DE MARG O LA DATA QUE LA LA.AF. DESIGNI.

Marques Minimes FAA

5000 M 10000 M 1 MARATO 3000 OBS

CROSS M 13'55”00  29'30”00 1h06’30” 8'45”"00
CROSS F 16'40"00 36'00”"00 1h18’30” 1100”00

i} 1500 M 5000 M 10000M 3000M 30000
CROSS ]UNlOR M 4'00"00 1520”00 3310”00  8'45"00 9'40"00
CROSS JUNIOR F 4’58"00 18'35"00  40'00”"00 10’4000 11'55"00

* En cas de que cap atleta hagi assolit la marca minima de la IAAF, la FAA estudiara
portar algun atleta.



06 JUNY
PARTICIPACIO:

CAMPIONAT D’EUROPA DE 10.000

MADEIRA PORTUGAL
- Tots els que tinguin minima internacional del campionat
- Sense minima del campionat un atleta masculi i/o una atleta

femenina amb minima de la F.A.A..

- Participar al Campionat d’Andorra de la especialitat.

CONVOCATORIA: 15 DE MARGC O LA DATA QUE LA E.A.A. DESIGNI.

Marques Minimes E.A.A. (a confirmar)

HOMES DONES
PROVA Marca Minima Marca Minima
5000 m.ll. 13'56"51 16'04"25
10000 m.ll. 29'27"94 34'26"39
3000 m.obs. 8'45"05 10'42"90
1 Maraté 1ho7’00 1h18’00
Maraté 2h17’40 2h36'32

En cas de que cap atleta hagi assolit la marca minima de la EAA, la FAA estudiara portar algun atleta.

JOC$ MEDITERRANI

Lloc: PESCARA (ITALIA) Dates: 30 JUNY/ 7 JULIOL

PROGRAMA:

MASCULI 100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 5000 — 110 t. - 400 t. — 3000 obs
4 x100 m. - 4 x 400 m. — marxa - Decatlé
Llargada - Triple - Alcada - Perxa - Pes - Disc - Javelina - Martell
FEMENI 100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 5000 - 100 t. - 400 t.- 3000 obs
4 x 100 m. - 4 x 400 m. — marxa - Decatlé
Llargada - Triple — Alcada- Perxa- Pes - Disc - Javelina - Martell

PARTICIPACIO: A I'espera de les noticies del COA, sobre qui posa els criteris/miimes per
participar.

SELECCIO:
- Tots els que tinguin les minimes dels Campionats.
- Participar al Campionat d’Andorra aire lliure.

CONVOCATORIA: 10 de juny o la que el comité organitzador digui




JOCS$ DELS PETITS ESTATS D’ EUROPA

Lloc: XIPRE

Dates: JUNY 2008

PROGRAMA: PER ACABAR DE DETERMINAR

MASCULI 100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 5000 — 10000 - 110 t. - 400 t.
3000 obs. - 4 x 100 m. - 4 x 400 m.
Llargada - Triple - Alcada - Perxa - Pes - Disc - Javelina - Martell

FEMENI 100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 5000 — 10000 - 100 t. - 400 t.-
4x100 M. —4 x400 m.
Llargada - Triple — Algada- Perxa- Pes - Disc - Javelina - Martell

PARTICIPACIO: - Un méxim de 2 atletes per prova, no hi ha limit de proves per cada
atleta.

SELECCIO:

- Assolir la minima “A” dels Jocs durant la temporada 2007/2008 i ratificarla amb
la minima “B” a la temporada 2008/2009 6 assolir la minima “A” durant la
temporada 2008/20009.

- Participar al Campionat d’Andorra aire lliure.

CONVOCATORIA:C.O.A.




Marques Minimes “A” F.A.A.

XIII Jocs dels Petits Estats d'Europa Xipre 2009

HOMES DONES
PROVA Minima A Minima B Minima A Minima B
100 m./60 ind 1”00 / 7'10 1"30/7"25 12"75 / 8"00 13"00 / 8"20
200 m.ll. 22"50 22"95 25"50 26"00
400 m.ll. 50"00 50"90 58"00 59"00
800 m.ll. 1'54"00 1'55"50 2'16"00 2'18"00
1500 m.ll. 3'58"00 3'59"50 4'43"00 4'46"00
5000 / 3000 i. 14'40"00 / 14'55"00 / 17'50"00 / 18'10"00 /
8'35"00 8'45"00 10'10"00 10'20"00
10000/ 1~ M. 30'55"00 / 3110"00 / 38'15"00 / 38'45"00 /
1h09’'00” 1h10’00” 1h24’30” 1h25’30"
100 t./60 t. -- - 15"20 / 9"20 15"60 / 9"40
110 t./60 t. 15"10 / 8"40 | 15"40/ 8"60 - --
400 m.tang. 57"00 58"00 1'04"00 1'07"00
3000 m.obs. 9'22"00 9'26"00 - --
Alcada 1.95 1.92 1.68 1.62
Llargada 7.10 6.90 5.50 5.30
Triple 14.50 14.00 11.60 11.30
Perxa 4.60 4.40 3.40 3.20
Pes 13.50 13.00 12.00 11.00
Disc 45.00 43.00 40.00 35.00
Javelina 64.00 61.00 38.00 35.00
Martell 50.00 45.00 40.00 35.00
4 x100 43"00 44"00 50"00 52"00
4 x 100 Mitja (11"25) | Mitja (11"50) | Mitja (13"00) | Mitja (13"20)
4 x 400 3'24"00 3'26"00 4'00"00 4'05"00
4 x 400 Mitja (51"00) Mitja Mitja (60"00) | Mitja (61'50)
(52"00)

» CADA MINIMA VALDRA NOMES PER AQUELLA PROVA. NOMES EN EL CAS QUE HI HAGI
UNA PROVA AMB PLACA EL COMITE TECNIC DECIDIRA QUE ALGU FACI UN ALTRA PROVA

* SI HI HA MES DE 2 ATLETES AMB MINIMA EN UNA PROVA ES TINDRA EN COMPTE EL
RANKING DE LA TEMPORADA EN CURS (EN PROVES COM 100 | 60, TINDRA PREFERENCIA
EL 100)

« TENIR MINIMA DE PARTICIPACIO NO ASEGURA LA PLACA, JA OQUE DEPENDREM DE

LES PLACES OUE EL COA EN$S ATORGUI.




CAMPIONAT D’EUROPA $UB’23

KAUNAS LITUANIA 16-19 JULIOL
PARTICIPACIO: - Tots els que tinguin minima internacional del campionat

- Sense minima del campionat un atleta masculi i/o una atleta
femenina amb minima de la F.AA..

- Participar al Campionat d’Andorra de la especialitat.

CONVOCATORIA: 25 DE JUNY O LA DATA QUE LA EAA DESIGNI.
Marques Minimes
HOMES DONES

PROVA Minima EAA FAA Minima EAA FAA
100 m. 10”60 1"15 11”85 12"90
200 m.ll. 21740 22"60 24”30 26"60
400 m.ll. 4740 49"90 55”00 59"90
800 m.ll. 149”20 1'54"00 2'08”00 2'21"00
1500 m.ll. 3'45”00 3'55"00 425”00 4'50"00
5000 m.ll. 1412”00 1455”00 16'50”00 1810”00
110t. /100 t. 14”30 16"30 14”00 17"75
400 m.tang. 52"20 57"10 60”50 1'09"95
3000 m.obs. 8'55”"00 9'20"00 10’3000 11'30”00
Alcada 2.18 193 * 1.80 1.57 *
Llargada 7.65 6.90 6.10 5.35
Triple 15.80 14.30 13.00 1.10*
Perxa 5.25 430 * 3.85 310 *
Pes 17.60 13.50 15.00 11.00
Disc 55.00 41.00 50.00 38.00
Javelina 70.00 57.00 50.00 38.00
Martell 65.00 48.00 60.00 46.00

* En aquestes proves la EAA ens haura de donar la conformitat.

** En cas de que cap atleta hagi assolit la marca minima de la EAA, ni tampoc la marca

minima de la FAA, aquesta estudiara porta algun atleta.




10

CAMPIONAT DEL EUROPA JUONIOR

NOVI SAD SERVIA 23-26 JULIOL

PARTICIPACIO: - Tots els que tinguin minima internacional del campionat
- Sense minima del campionat un atleta masculi i/o una atleta
femenina amb minima de la F.AA..
- Participar al Campionat d’Andorra de la especialitat.

CONVOCATORIA: 13 DE JULIOL O LA DATA QUE LA EAA DESIGNI.

Marques Minimes

HOMES DONES
PROVA Minima EAA FAA Minima EAA FAA
100 m. 10”75 1"35 12”00 13"05
200 m.ll. 21”75 22"95 24”60 26"75
400 m.ll. 48”50 51"00 55”40 61"00
800 m.ll. 1’5130 1'57"00 2'09”00 2'22"50
1500 m.ll. 3'51"30 4'01"00 426”00 4'58"00
3000 m.ll. - - 9'48”00 10'30"00
5000 m.ll. 14’3500 1520”00 17’00”00 18'45”00
110t. /100 t. 14”80 (1.067) 16"55 1420 17”15
400 m.tang. 53”70 58"10 61”00 1'09"35
3000 m.obs. 9'12”00 9'40"00 1100”00 1210”00
Alcada 214 1.92 * 1.80 157 *
Llargada 7.40 6.75 6.05 5.30
Triple 15.30 13.80 12.85 11.25 *
Perxa 5.00 425 * 3.85 310 *
Pes 16.10 (7.26 kg) / 14.00 13.90 11.50
17.60 ( 6 ka)
Disc 49.50 (2 kg) / 43.00 47.00 36.00
53.30 (1.75 kg)
Javelina 65.50 53.00 49.00 36.00
Martell 60.00 (7.26 kg) 48.00 57.00 42.00
| 65.00 (6 kg)

* En aquestes proves la EAA ens haura de donar la conformitat.
** En cas de que cap atleta hagi assolit la marca minima de la EAA, ni tampoc la marca
minima de la FAA, aquesta estudiara porta algun atleta.

10



11
CAMPIONAT DEL MON ABSOLUT
BERLIN ALEMANIA 15 /23 AGOST
PARTICIPACIO: - Tots els que tinguin minima internacional del campionat
- Sense minima del campionat un atleta masculi i/o una atleta
femenina amb minima de la F.AA..
- Participar al Campionat d’Andorra de la especialitat.
- Participar als encontres internacionals (si sTha estat
seleccionat)
CONVOCATORIA: 31 DE JULIOL O LA DATA QUE LA IAAF DESIGNI.

Marques Minimes

HOM E$ DON ES$

PROVA Minima Minima Minima Minima |

A B FAA A B FAA
100 m 10721 10"28 10”80 11”30 1140 12"40
200 m.ll. 20759 20"75 21790 23”10 23”30 25"65
400 m.ll. 45"55 45"95 48%65 51”50 52"30 57"70
800 m.ll. 1’46700 1'47"00 1'50"50 200”700 2'01"30 2'13"00
1500 m.ll. 3’36760 3'39"00 3'46"50 4'06"50 4’10700 4'32"50
5000 m.ll. 13'21"50 13'28"00 13’5500 1508”70 1524”00 16'45""00
10000 m.ll. 27'50700 28'10"00 | XXXXXXX | 3140700 | 32’00"00 XRAXRRXXXX
Maraté 2h15'00 2h18'00" | XXXXXXX | 2h 42'00" XXX XX XXX
110/100 m.t. 13”55 1372 15”10 12796 13"11 15"15
400 m. t. 49720 49"50 53”70 55760 56"50 1'03"70
3000 m.obs. 8'24"60 8'32"00 XXX XX 948”00 9’58700 XXXRXXXXX
20 km.m. 1.23.00 1.24.30 ARRXRXRK XX 1h33'30" 1h3s’00"” XXXRXXXXX
50 hm.m. 4.00.00 4.07.00 | XXXXXXX LLL] - -
4 x 100 16 millors equips nacionals XXXXXXX I6 millors equips nacionals | XXXXXXXX
4 x400 16 millors equips nacionals XXXXXXX I6 millors equips nacionals | XXXXXXXX
Algada 230 227 2.10 ** 1.95 1.92 1,70 **
I-Iﬁl‘gﬂdﬁ 8.20 8.05 7.40 ** 6.70 6.60 5.85 **
Triple 17.10 16.80 15.30 ** 14.20 14.00 12,40 **
Perxa 5.70 5.55 5.05 ** 4.45 4.30 3.65 **
Pes 20.30 19.80 17.00 ** 18.30 17.30 13.00 **
Disc 64.50 62.50 53,00 ** 61.00 59,00 44.00 **
Javelina 81.80 77.80 66.00 ** 61.00 59,00 45.00 **
Martell 78.50 74.00 60.00 ** 69.50 67.00 54.00 **
P.Combin. 8000 7700 XXX XX XX 6000 5800 XXXXX XXX

* En cas de que cap atleta hagi assolit la marca minima de la IAAF, ni tampoc la marca minima de la FAA, aquesta
estudiara portar algun atleta o no.

** En aquestes proves, a més d’aquesta marca fa falta 'autoritzacio de la IAAF (que dependra del nivell, segons ells)
Les proves que no tenen minima de la FAA (com els obstacles, el 10000m,...)es que la IAAF no deixa participar. A les
proves de ruta (maratd, marxa) la FAA no posa marques perqué creu que les de la IAAF ja son correctes.

Si hi haguessin dos atletes 0 més (en categoria tant en categoria masculina o femenina, i cap minima IAAF) lluitant
per una wild card els criteris son primer fer la minima FAA. Si només hi ha un/una aquest es qui va, si més d’un/una
fan la minima FAA, es decidiria per punts de La taula IAAF (versi6 2007 si la IAAF la envia i sin6 per la darrera versid
que es la del 2005). En cas de que cap arrives a fer la minima FAA la junta volgués portar algu el criteri també seria la
taula IAAF. Pels atletes polivalents que fan més d’una prova, cada prova compta de manera individual. Si que fa més
punts es l'alteta A en perxa (1003), després la B en obstacles(1002), després la C en 200 (1001), després la A en
llargada(1000). La seleccio seria la A en perxa si la IAAF vol, sind la C en 200 (perqué la B en obstacles no podria per
la IAAF).
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CAMIONAT DEL MON DE MITJA MARATO

PARTICIPACIO: - Amb minima de la FAA.

CONVOCATORIA: 20 DE SETEMBRE O LA DATA QUE LA L. A.A.F. DESIGNI.
Marques Minimes FAA
HOMES DON ES
PROVA Marca Minima Marca Minima
10000 m.ll. 2920” 36’0000
1A Maratd 1h06”30 1h18’30”
Maraté 2h18"00 2h42’00

12

* En cas de que cap atleta hagi assolit la marca minima de la IAAF, la FAA estudiara
portar algun atleta.

IAU 100 KM$ EUROPEAN CHAMPIONSHIP
PROGRAMA: 100 KMS
PARTICIPACIO: Amb minima de la FAA
CONVOCATORIA:1 mes abans dels campionats

Marques Minimes FAA
PROVA HOMES DONES
Maraté 2h 21’ 00 2h 50’ 00
50 KMS 3h 00’ 00 3h 45’ 00
100 KMS 8h 15’ 00 oh 30’ 00

* En cas de que cap atleta hagi assolit la marca minima de la FAA, aquesta estudiara

porta algun atleta.

PROGRAMA:

1AU 100 KM$ WORLD CUP

100 KMS

PARTICIPACIO:  Amb minima de la FAA
CONVOCATORIA:1 mes abans dels campionats

Marques Minimes FAA
PROVA HOMES DONES
Maraté 2h 20’ 00 2h 45’ 00
50 KMS 2h 50’ 00 3h 30’ 00
100 KMS 7h 45’ 00 9h 00’ 00

* En cas de que cap atleta hagi assolit la marca minima de la FAA, aquesta estudiara
porta algun atleta.

12
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CAMPIONATS INTERNACIONALS DE CLUBS

CAMPIONAT D’ EUROPA DE CLUBS DE RUTA | DE CROSS.

REGLAMENT PER ALS CAMPIONATS D’EUROPA DE CROSS | DE v MARATO,
PER AQUEST CAMPIONATS ELS REGLAMENT DEL CAMPIONAT D’ANDORRA
SERA EL MATEIX QUE EL DEL CAMPIONAT D’EUROPA (I S| AQUEST CANVIA EL
DE LA FAA TAMBE HO FARIA). PUNTUEN 3 ATLETES ANDORRANS | 1 ATLETA
RESIDENT.

SI UN ANY NO HI HA CLUB GUANYADORTINDRA OPCIO A PARTICIPAR HI EL
GUANYADOR DE LA TEMPORADA ANTERIOR.

COMPETICIONS FORA D’ ANDORRA.

ELS CLUBS HAN D'INFORMAR (PER MAIL, FAX, ..) DE TOTES LES
COMPETICIONS ON PARTICIPEN ATLETES SEUS CLUBS ABANS (PER PODER
FER EL SEGUIMENT TECNIC) | DESPRES PER PODER TENIR TOTS ELS
RESULTATS

13
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PROMOCI O

INTERNATIONAL $CHOOL SPORT FEDERATION

N

PROGRAMA: TOTES LES PROVES

PARTICIPACIO: DE 6 A9 NOIS I DE 6 A 9 NOIES (NASCUTS 1992-93-94)
TOTS ELS ATLETES HAURAN DE FER 2 PROVES DE DIFERENTS
SECTORS (CURSES, SALTS | LLANCAMENTS).
ES UNA COMPETICIO PER EQUIPS EN LA QUE CADA EQUIP HA DE
PRESENTAR OBLIGATORIAMENT UN ATLETA EN: VELOCITAT,
TANQUES, FONS, SALTS, LLANCAMENTS | RELLEUS. | ES PUNTUA

) PER UNES TAULES. R )
SELECCIO: LA F.AAA. SELECCIONARA ELS ATLETES EN FUNCIO DELS
ENTRENAMENTS  REALITZATS , DE LES COMPETICIONS

R REALITZADES | DELS RESULTATS DE LES COMPETICIONS.
CONVOCATORIA: LA DATA QUE LA ORGANITZACIO DESIGNI (APROXIMADAMENT
UNS 20 DIES ABANS).

JOC$ DEL$ EUROPIRINEUS JUVENIL INDOOR

GUIPUZCOA marg
PROGRAMA: Tot
PARTICIPACIO: - Un méxim de 2 atletes per prova, no hi ha limit de proves per cada
atleta. - Atletes andorrans i residents al pais.
SELECCIO:
- Es tindra en compte els 2 primers del Ranking de la temporada en curs (també
e mirard les marques de la temporada passada si fes falta)

- El refultat del Campionat d’Andorra d’Hivern
CONVOCATORIA: 1setmana abans

JOC$ DELS EUROPIRINEUS CADET

GUIPUZCOA JULIOL
PROGRAMA: Tot
PARTICIPACIO: - Un maxim de 2 atletes per prova, no hi ha limit de proves per cada
atleta. - Atletes andorrans i residents al pais.
SELECCIO:
- Es tindra en compte els 2 primers del Ranking de la temporada en curs (també
e mirara les marques de la temporada passada si fes falta)
- El resultat del Campionat d’Andorra Aire Lliure
CONVOCATORIA: 1setmana abans
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BRESSANONE  ITALIA

CAMPIONAT DEL MON JUVENIL

8-12- JULIOL

15

PARTICIPACIO: - Tots els que tinguin minima internacional del campionat
- Sense minima del campionat un atleta masculi i/o una atleta femenina amb minima de la
F.AA..
- Participar al Campionat d’Andorra de la especialitat.
CONVOCATORIA: 20 DE JUNY O LA DATA QUE LA IAAF DESIGNI.
Marques Minimes I.A.A.F.
HOM ES DON ES
PROVA Marca Minima Marca Minima
100 m. 11”45/ 11"2 12”65 / 12"4
200 m.Il. 23”10/ 22"9 25”90 / 25"7
400 m.Il. 50”50 / 50”4 57"90 / 57"8
800 m.Il. 1'59”00 2'17"00
1500 m.Il. 403”00 4'35"00
3000 m.ll. 8'55"00 9'40"00
110t/ 100 t. 1440 / 142 14”70 / 14”5
400 m.tang. 55”55 / 55”4 62”50 / 62"4
2000 m.obs./1500 obs 6'10”00 6'52"00 / 5'04"00
Alcada 2.00 1.73
Llargada 7.00 5.85
Triple 14.45 11.95
Perxa 4.50 3.65
Pes 17.30 (5kg) 12.30
Disc 52.00 (1.5kg) 41.00
Javelina 58.00 (700 gr) 42.00
Martell 60.00 (5kg) 45.00
Marques Minimes F.A.A.
HOM ES DON ES
PROVA Marca Minima Marca Minima
100 m. 11"50 13"10
200 m.lI. 23"40 26"95
400 m.ll. 52"00 61"50
800 m.Il. 1'59"00 2'23"00
1500 m.ll. 4'10"00 5'02"00
3000 m. 900”00 10'40"00
5000 m. 15'55"00 19’4000
110t. / 100t. 15"85 16"20
400 m.tang. 58"20 1'07"80
2000 m.obs. 6'20"00 7'55"00
Alcada 1.86 1.55
Llargada 6.45 5.25
Triple 13.25 11.10
Perxa 3.90 3.00
Pes 14.50 11.00
Disc 42.00 33.00
Javelina 52.00 35.00
Martell 51.00 37.00

« En cas de que cap atleta hagi assolit la marca minima de la EAA, ni tampoc la marca minima de la FAA,
aquesta estudiara porta algun atleta.
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EUROPEN YOUTH OLIMPIC FESTIVAL

TAMPERE FINLANDIA

20-26 JULIOL

PARTICIPACIO: - Segons les places del C.0.A. Els que tinguin minima internacional
- Sense minima del campionat un atleta masculi i/o una atleta femenina amb minima de la
F.AA..
- Participar al Campionat d’Andorra de la especialitat.
CONVOCATORIA: 01 DE JULIOL O LA DATA QUE LA C.O.A. DESIGNI.
Marques Minimes INTERNACIONALS
HOM ES DON ES
PROVA Marca Minima Marca Minima
100 m. 11”45/ 11"2 12”65 / 12”4
200 m.Il. 23”10/ 22"9 25”90 / 25"7
400 m.Il. 50”50 / 50”4 57"90 / 57"8
800 m.Il. 1'59”00 2'17"00
1500 m.Il. 4'03"00 4'35"00
3000 m.ll. 8'55”00 940”00
110t/ 100 t. 14”40 / 14"2 14”70 / 14”5
400 m.tang. 55”55 / 55”4 62”50 / 62"4
2000 m.obs./1500 obs 6'10"00 6'52"00 / 5'04"00
Alcada 2.00 1.73
Llargada 7.00 5.85
Triple 14.45 11.95
Perxa 4.50 3.65
Pes 17.30 (5kg) 12.30
Disc 52.00 (1.5kg) 41.00
Javelina 58.00 (700 gr) 42.00
Martell 60.00 (5kg) 45.00
Marques Minimes F.A.A.
HOM ES DON ES

PROVA Marca Minima Marca Minima
100 m. 11"50 13"10
200 m.ll. 23"40 26"95
400 m.ll. 52"00 61"50
800 m.ll. 1'59"00 2'23"00
1500 m.Il. 4'10"00 5'02"00
3000 m. 900”00 10'40"00
5000 m. 15’5500 19’4000
110t. / 100 t. 15"85 16"20
400 m.tang. 58"20 1'07"80
2000 m.obs. 6'20"00 7'55"00
Alcada 1.86 1.55
Llargada 6.45 5.25
Triple 13.25 11.10
Perxa 3.90 3.00
Pes 14.50 11.00
Disc 42.00 33.00
Javelina 52.00 35.00
Martell 51.00 37.00

» En cas de que cap atleta hagi assolit la marca minima de la EAA, ni tampoc la marca minima de la FAA,
aquesta estudiara porta algun atleta.
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